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ANTREURI 

MIC DEJUN

Taverna 

Bruschete cu roșii 550 g                                         20 lei
(pâine,roșii,usturoi,măsline,busuioc)

(pâine,ansoa,ulei măsline)
Bruschete cu anșoa 550 g (avocado, cremă de brânză, rucola, ou, rosii)

Avocado Toast cu cremă de
brânză 500 g

23 lei

35 lei

Omletă simpla 150g
                    ou, ulei

ou,suncă,cascaval,ulei,sare

Omletă cu suncă
și cascaval 200g                 

18 lei

12 lei

Chef
Choice

Stejarul

Mic dejun englezesc 350g          
               

30 lei
ouă, bacon, unt, dulceața, pâine toast, carnați 

CIORBE

Focaccia cu sos tzatziki 250g          
               

16 lei
făină, drojdie, smântână,castraveți,iaurt,sare

Ciorbă de burtă 450ml                                             17 lei
burtă de vita,morcov,ceapă, ou,smântână

Ciorbă de văcuță 450ml                                          17 lei
antricot de vită,morcov,ceapă, țelină,

Ciorbă de pui a la grec 450ml                                
piept de pui,ceapă,smântână, ou,mărar

17 lei

Ciorbă de fasole cu afumătură 450ml                    
ceafă afumată,fasole boabe,morcov,țelină,ceapă

15 lei

Ciorbă de legume 450ml                                         
ceapă,morcov,țelină,fasole verde,mazăre verde,ardei gras

13 lei

Ciorba de perișoare 450ml                                      
carne tocată,ceapă,morcov,ardei,ou

Supă cremă de legume 450ml                                
ceapă,morcov,țelină,fasole verde,mazăre,crutoane 

17 lei

15 lei



Paste Carbonara 550g                                    35 lei
bacon,usturoi,parmezan

Paste cu ciuperci,salvie și bacon 550g          35 lei
Ciuperci,salvie,gran cucina,bacon,sare,piper

Paste cu pui și sos de roșii  550g                    35 lei
piept de pui,roșii proaspete,parmezan

Paste cu ton la cuptor 550g                             35 lei
parmezan,sos brun,ton

Penne al forno cu piept de pui 550g               35 lei
parmezan,piept de pui,usturoi

Paste quattro formaggi 550g                         37 lei
Brânzeturi variate,usturoi, paste

Tagliatelle cu somon 550g                              40 lei
tagliatelle,somon,gran cucina,ulei măsline 

Tagliatelle cu piept de pui și sos alb 550g    37 lei
piept de pui,gran cucina,pătrunjel,ulei măsline,unt

P A S T A
Italian



Fructe de mareFructe de mare

Paste Mediteraneene  500g                      57 lei
Spaghetti,fructe de mare,parmezan,grancucina,usturoi,ceapa,sos rosii

Spaghete cu fructe de mare 500g            57 lei
spaghete, mix, fructe de mare 

Platou fructe de mare 950g                    130 lei
Calamar,caracatita,creveti,sos rosii,ceapa,usturoi,focaccia

Fritto misto 500 g                                   65 lei
mix pane fritto misto

Creveți cu usturoi 350g                          60 lei
Creveti,usturoi,peperoncino,paine prajita,boia,focaccia

Calamari parizieni 550g                        40 lei
Calamar,ou,faina,cartofi,sos tartar,lamaie

Tagliatelle cu creveți 550g                     58 lei
Creveti,tagliatelle,usturoi,patrunjel,lamaie



PeștePește  

PEȘTE PANEURI

Șnițel de pui  Vienez
cu cartofi wedges  500g                             45 lei
piept de pui,ou,pesmet, cartofi

Șnitel de porc  cu  cartofi wedges  500g    45 lei
cotlet de porc,ou,pesmet

Cașcaval pane 300g                                   25 lei
cașcaval,ou,faină,roșie natur

Păstrăv prăjit cu mămăliguță și 
mujdei 500g                                               40 lei
Păstrăv,usturoi,mămăligă

File de Doradă la grill 
cu legume wok 350g                                  55 lei
doradă,roșii,ceapă,broccoli

File de păstrav pe pat
de legume wok 350g                                  52 lei
păstrăv, ceapă,roșii, usturoi, lămâie 

Somon cu legume wok 450g                      57 lei
(somon*,ceapa,rosii,ciuperci,morcov,usturoi,lamaie)



Preparate la grătar 
Cotlet de porc grill cu cartofi aurii și murături 500g              58 lei
cotlet porc,sare,piper

Ceafă de porc grill cu cartofi aurii și murături 500g               58 lei
ceafă de porc,ulei,sare,piper

Piept de pui grill cu piure și salată de sfeclă roșie 500g         58 lei
piept de pui,ulei ,sare,piper

Mici 70g                                                                                      5 lei
mici 1 buc

Mici cu cartofi prăjiți  350g                                                      30 lei 
mici 3 buc,cartofi prăjiți,muștar

Platoul Casei 2500g                                                                   250 lei
mici,ceafa porc,carnati,piept pui,cartofi taranesti,muraturi,focaccia

Antricot de vită Black Angus  300g                                         75 lei
Antricot  de vita,sare,piper

Mușchiuleț de porc cu sos gorgonzola  300g                            40 lei
mușchi de porc,usturoi,sare,piper,gorgonzola,coniac

Frigărui de pui cu piure de cartofi și salată de varză 400g    58 lei
piept de pui,ciuperci,ardei,ceapa

Piept de pui cu sos de ciuperci 300 g                                       38 lei
piept de pui,ciuperci,smantana,unt



Made by Chef 
Cotlet de berbecuț 300gr                            70 lei
cotlet de berbecuț cu os,vin,usturoi,rozmarin

Tochitură oltenească 500g                         40 lei
cotlet de porc,ceafă,cârnați,ou,mămaligă

Pomana porcului 450g                               45 lei
ceafă de porc,vin,usturoi,mămaligă

Mămăligă cu brânză și smântână 350g   22 lei
mămăligă, brânză telemea,smântână

Stinco cu cartofi 500 g                               65 lei
Rasol de porc, unt, sare, piper, cartofi 

Tigaie picantă 450g                                                                40 lei
cotlet porc,ceapă,usturoi,ardei iute,ciuperci

Ceafă haiducească 400g                                                         38 lei
ceafa porc,ceapă,ardei,roșii

Coaste de porc cu sos barbeque și cartofi prăjiți 250g           70lei
coaste porc,ou,usturoi,sare,piper

Gulaș de vită cu lipie și murături 500 g                                60 lei
carne de vită, morcov,ceapă,lipie, murături asortate 



Specialități

Finger de pui cu cartofi prăjiti sos de iaurt și
 sos picant 500g                                              35 lei
Piept pui,pesmet,usturoi,sare,piper,cartofi,ulei,maioneza,ceapa,capere

Crispy de pui cu cartofi prăjiți și
sos de usturoi 500g                                         35 lei
Piept pui,pesmet,usturoi,sare,piper,cartofi,ulei

Aripioare pui picante cu sos barbeque și
 cartofi aurii 500g                                          35 lei
aripioare pui,ou,fulgi porumb,cartofi,maioneza,ulei,,castarveti

Burger Vită  600g                                                   42 lei
carne vita,bacon,cascaval,chifla,maioneza,cartofi

Souvlaki pui 700g                                                   35 lei
Focaccia,piept de pui,cartofi,sos tzatki,ceapa rosie

Ficăței de pui sote cu cartofi prăjiți 500g               27 lei
ficaței de pui,ceapa,vin,cartofi

Ficăței de pui sote cu usturoi și mămăligă 500g    27 lei
ficaței de pui*,usturoi,malai,patrunjel



Delicious

Pizza Casei 650g                                                           33 lei
mozzarella,sos de rosii,bacon,carnati,ciuperci,ardei gras,porumb,masline

Pizza cu piept de pui 650g                                            35 lei
mozzarella,sos de rosii,piept de pui,porumb,ardei

Pizza cu cartofi prăjiți 650g                                         35 lei
mozzarella,sos rosii,salam,ceapa,cartofi,ardei

Pizza Quattro Formaggi 540g                                      37 lei
mozzarella,gorgonzola,parmezan,smantana

Pizza Prosciutto Crudo 460g                                         37 lei
mozzarella,prosciutto crudo,sos de rosii

Pizza Prosciutto Crudo cu rucola și parmezan 650g   40 lei
Mozzarella,prosciutto crudo,sos rosii,rucola,parmezan,rosii cherry

Pizza Quattro Stagioni 590g                                       33  lei
mozzarella,sunca,salam,ciuperci,sos de rosii,masline

Pizza Diavola  500g                                                  33 lei
Mozzarella,salam,carnati,pepperoncino,sos de rosii

Pizza Tonno 500g                                                       33lei
Mozzarella,ton,ceapa,sos de rosii

Pizza Prosciutto E Funghi 500g                                32 lei
Mozzarella,sunca,ciuperci,sos de rosii

Pizza Salami 500g                                                    33 lei
Mozzarella,salam,ceapa,sos de rosii

Pizza Țărănească 640g                                             33 lei
Mozzarella,bacon,sunca,ciuperci,ardei,masline,sos de rosii

Pizza Margherita  540g                                             28lei
Mozzarella,sos de rosii

Pizza Fructe de Mare 650g                                       40 lei
Mozzarella,sos de rosii,creveti,rosii uscate,parmezan



Garnituri



Cartofi țărănești 400g                            18 lei
cartofi,bacon,ceapă,ardei,pătrunjel,roșii

Cartofi prăjiți 200g                                15 lei
cartofi,ulei

Cartofi Wedges 200g                             15 lei
cartofi,sare,ulei

Cartofi Piure 200g                                  18 lei
cartofi, ulei, sare

Legume la grătar 200g                          18 lei
vinete,ardei,ciuperci,dovlecei

Ciuperci sote 200g                                  18 lei
ciuperci,ceapă,pătrunjel,ulei

Ciuperci la grătar  200g                        18 lei
ciuperci,usturoi,patrunjel,lamaie

Risotto cu ciuperci și parmezan 250g   25 lei
risotto,ciuperci,parmezan,unt

Legume Wok  200g                                20 lei
Ardei,ceapa,ciuperci,vinete,dovlecel,usturoi

Ardei iute                                                2 lei
Smântână 50g                                       3 lei

Salate



Salata Șefului 500g                                     32 lei
rosii,salata iceberg,ardei,branza,castraveti,piept pui*,masline

Salată Caesar 500g                                     32 lei
salată iceberg,piept de pui*,parmezan,crutoane,sos caesar

Salată cu pui și avocado 500g                    35 lei
Piept de pui*,avocado,porumb,rosii cherry,ceapa rosie,pesmet,ou

Salată de ton 500g                                       32 lei
roșii proaspete,ceapă,ton,măsline,salată verde,boabe de porumb

Salată cu paste și ton  600g                        35 lei
Paste,rosii,masline,porumb,ton,ulei masline

Salată grecească   500g                              30 lei
salată verde,roșii,castraveți,ceapă,măsline,ardei gras,brânză

Salată de varză cu morcov  300g                10 lei
varză,morcov,mărar,ulei,sare

Salată Crumby cu bacon 300g                    35 lei
bacon, porumb, salata iceberg, branza, ceapa, ardei

Salată de sfecla roșie cu hrean 300g          15 lei
sfeclă roșie, hrean

Salată asortată 300g                                   12 lei
rosii,castraveti,ardei,ceapa

Salată de murături 300g                             15 lei
conopidă,ardei,castraveți,varză 

Sos Alioli 100g                                               8 lei
ou,ulei,usturoi

Sos de hrean cu smântână 100g                   8 lei
Sos de usturoi cu smântână 100g                 8 lei
Mujdei usturoi 50g                                        5 lei
usturoi,ulei,sare

Diverse
Lipie 200g                                                       7 lei
Faină,drojdie,smântână,ulei masline,sare,zahar

Focaccia 250g                                                8 lei
Faină,drojdie,smântână,ulei masline,sare,zahar

Focaccia cu mozzarella 250g                       12lei
Faină,drojdie, mozzarella,smântână,ulei masline,sare,zahar



Clătite cu gem / fineti 200g                    20 lei
ou,lapte,făină,gem/fineti

Clătite brașovene 300g                           23 lei
ou,lapte,făină,stafide,brânză dulce

Papanași cu gem de afine 350g            20 lei
brânză dulce,ou,făină,dulceață

Chessecake cu fructe de pădure 150g     22 lei
biscuți,unt,cremă de brânză,fructe,zahăr

Chessecake clasic 140g                           20 lei
biscuți,unt,cremă de brânză,fructe,zahăr

Lava cake 180g                                        22 lei
ciocolată, zahăr,ulei

Tartă cu mere 150g                                 22 lei
mere, foietaj, ulei

Croccantino 140g                                     22 lei
ciocolata alba, nucă, ulei, zahăr

Mousse Bianco 140g                                22 lei
ciocolată, cremă bianco, ulei, zahăr 

Mousse Chocolate  140g                           22 lei
ciocolată, ulei,zahăr,blat

Desert



MENIU
BĂUTURI

CAPPUCCINO LATTE 

LIMONADĂ CIOCOLATĂ
CALDĂ

CAFEA

CEAI

Espresso  40ml                                         6 lei

Cappuccino 150 ml                                   6 lei

Ciocolată caldă 150 ml                            6 lei

Ceai  200 ml                                             7 lei
fructe de pădure, lămâie, mentă, verde, mușețel,
 iasomie, vanilie, portocală                      

VIN

Băuturi reci



Frappe 200ml                                           15 lei






Sucuri
Pepsi   250ml                                                                                     6 lei 
(regular,light,twist)
Prigat  250ml                                                                                   6 lei

(kiwi,portocale,piersici,căpșuni și banane,pere)
Granini   250ml                                                                                6 lei
(mere,portocale,piersici,coacăze) 
Mountain Dew  250ml                                                                      6 lei
Sucuri naturale    
Limonadă     300ml                                                                          15 lei
Fresh de portocale    350ml                                                             15 lei
Fresh de grapefruit    350ml                                                           15 lei








Apă minerală,plată,carbogazoasă

   
Apă plată Bucovina 750ml                                                             10 lei
Apă minerală Bucovina 750ml                                                     10 lei
Apă plată Bucovina 330ml                                                             7 lei 
Apă minerală Bucovina 330ml                                                      7 lei

 Bere 
Staropramen  330ml                                                                  8 lei
Stella Artois  330 ml                                                                 10 lei
Stella Artois fără alcool 330ml                                                10 lei
Heineken   330ml                                                                        8 lei
Heineken fara alcool 330ml                                                       8 lei
Peroni    330ml                                                                          10 lei
Tuborg   330ml.                                                                          8 lei 
Tuborg  fara alcool 330ml                                                         8 lei
Beck’s    330ml                                                                           8 lei
Carlsberg    330ml                                                                      9 lei
Ursus    330ml                                                                            7 lei
Ursus fara alcool 330ml                                                            7 lei
Corona   330ml                                                                          15 lei
Strongbow   330ml                                                                     7 lei



Cognac
Metaxa 5* 100ml                                                                          12 lei
Alexandrion 7* 100ml                                                                  12 lei 

Whisky 
Chivas Regal 100ml                                                                      27 lei
Jack Daniel’s 100ml                                                                    25 lei
Jack Daniel’s Honey 100ml                                                        25 lei
J&B 100ml                                                                                      16 lei

Vodka
Absolut 100ml                                                                                 16 lei

Energizante
Red Bull 250ml                                                                               12 lei

Băuturi aperitiv
Jagermeister 100ml                                                                       15 lei
Baileys 100ml                                                                                  14 lei
Sheridan’s 100ml                                                                          20 lei
Șampanie 750ml                                                                           45 lei












Vin alb / Sec



Crâmpoșie Selecționată Iordache 750ml                                   45 lei
 Crâmpoșie Selecționată  Avincis 750ml                                     65 lei
Vila Dobrușa Crâmpoșie Sauvignon Blanc Avincis 750ml    45 lei
Vila Dobrușa.Sauvignon Blanc Avincis 750ml                      45 lei
Cuvee Petit-Sauvignon Blanc Avincis 750ml                           65 lei



Vin Rose/Sec 



Cuvee Alexis Avincis 750ml                                                          65 lei
Merlot Rose Demisec Iordache 750ml                                          45 lei
Merlot Rose Dulce Iordache 750ml                                               45 lei



Vin Roșu/Sec



Negru de Drăgășani Avincis 2018 750ml                                   95 lei
Domnu de Rouă Avincis 2020 750ml                                           45 lei
Merlot Iordache Demisec 750ml                                                    45 lei



Vinul Casei



Vinul casei Alb 1l                                                                                25 lei
Vinul casei Rose 1l                                                                              25 lei
Vinul casei Roșu 1l                                                                              25 lei






Vinuri 



ALERGENI TAVERNA STEJARUL 



Ingrediente prevazute ca alergeni 



Toate ingredientele sublinitate provin din produse congelate 
1.Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu mare sau hibrizi ai acestora) și

produse derivate, exceptând: 
a. siropurile de glucoză obținute din grâu, inclusiv dextroză*);

b. maltodextrinele obținute din grâu*); 
c. siropurile glucoză obținute din orz; 

d. cerealele folosite la producerea de distilate sau alcool etilic de origine agricolă pentru băuturi
spirtoase șialte băuturi alcoolice. 
2.Crustacee și produse derivate 

3.Ouă și produse derivate 
4.Pește si produse derivate, exceptând: 

a. gelatina de pește folosită ca suport pentru preparatele de vitamine sau carotenoide; b. gelatina de
pește sau ihtiocolul folosit la limpezirea berii sau a vinului; 

c. arahide și produse derivate. 
5.Soia și produse derivate, exceptând: 

a. uleiul și grăsimile de soia, complet rafinate*); 
b. amestecul natural de tocoferoli (E306), tocoferolul D-alfa natural, acetatul de tocoferol D-alfa

natural, succinatul de tocoferol D-alfa natural, obținut din soia; 
c. fitosteroli și esteri de fitosterol derivați din uleiuri vegetale extrase din soia; 

d. esterul de stanol vegetal produs din sterolii obținuți din uleiuri vegetale extrase din soia. 
6.Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză), exceptând: 

a. zerul folosit la producerea de distilate sau alcool etilic de origine agricolă pentru băuturi spirtoase
și alte băuturi alcoolice; 

b. lactitolul. 
7.Fructe cu coajă, de exemplu migdale (Amygdalus communis L.), alune de pădure (Corylus

avellana), nuci (Juglans regia), anacarde (Anacardium occidentale), nuci Pecan [Carya illinoiesis
(Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de

macadamia și nuci de Queensland (Macadamia ternifolia) și produse derivate, exceptând nucile
folosite la producerea de distilate sau alcool etilic de origine agricolă pentru băuturi spirtoase și alte

băuturi alcoolice. 
8. Țelină și produse derivate. 
9.Muștar și produse derivate. 

10.Semințe de susan și produse derivate. 
11.Dioxid de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10mg/kg sau 10mg/litru, exprimate în SO2. 

12.Lupin și produse derivate. 
13.Moluste și produse derivate



Vă mulțumim că ați 
ales locația și produsele noastre și vă

așteptăm cu mare drag de fiecare dată!

www.tavernastejarul.ro
Comenzi : 0799113113

manager@tavernastejarul.ro




